
Koncový uzel
Dvojitý rybářský uzel

Používání lan a lanyardů

Vždy dbejte na to, aby vaše lano nebylo namáháno přes ostrou 
hranu, špičatý předmět, nepřišlo do kontaktu s chemikáliemi. 
Zejména při pádu na šikmé ploše je třeba předvídat jakým 
způsobem bude lano namáháno pokud k pádu dojde. Při pohybu 
na konstrukcích dbejte na správné vedení lana a předvídejte 
jeho případné zatížení.
Při použití lanayrdů, ať k postupovému jištění nebo případně k 
polohování, dbejte na to, aby případný pád byl co nejmenší! 
Proto vždy dodržujte pravidlo vytvoření kotvícího bodu nad 
místem postupu pracovníka.
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Použití mobilního kotvícího zařízení (D-mobile) pro 
vytvoření kotevního bodu pro zachycení pádu.

Délka tlumiče pádu 
včetně spojek.

Dvojitý osmičkový uzel (ušatá osmička)
Velmi vhodný pro rozložení sil
při vytváření kotvících bodů.

Kotvení

Pracovní pozice / brzda, zachycovač Přidám oba blokanty. Vyvážím se mezi brzdu
a blokanty a přehodím
zachycovač.

Vyslaním brzdu a odepnu

Krátký přestup na lano: zrušené 
jištění

slaňovací 
brzda
(SIR)

ruční 
blokant
(LIFT)

hrudní 
blokant
(CAM CLEAN)

zachycovač 
pádu
(LOCKER)

polohovací
smyčka v uzlu
(COW´S TAIL)

Založím brzdu a odepnu
hrudní blokant.

Ruším ruční blokant
a jsem v pracovní pozici

, Používá se pro spojení dvou lan stejného typu a 
stejného průměru, spojení konců jedné lanové smyčky

Zakladní uzlovací techniky

Při vázání uzlů je nutné brát na vědomí, že každý uzel 
(mimo beznapěťových) snižuje pevnost lana cca o 50 %.

Spojení dvou lan pomocí osmičkového uzlu 

Rozložení sil na kotevní body
Při vytvoření kotevního bodu 
je vždy nutné brat v úvahu úhel(y),
který(é) svírají nosné prvky

Systém zarhnuje pracovní lano a záložní lano, odděleně 
připojené k vhodným kotvícím bodům.
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ZASTAV MASIVNÍ KRVÁCENÍ

TÍSŇOVÉ VOLÁNÍ

DO PŘÍJEZDU ZÁCHRANNÝCH SLOŽEK

KONTROLA VĚDOMÍ - KOMUNIKUJE ?

RESUSCITACE

V případě ztráty vědomí kdy postižený nekomunikuje ( nereaguje na bolestivý podnět ):

• 
• 
• 

• POSTIŽENÉHO PŘETOČÍME NA ZÁDA + SUNDÁME HELMU

ZAKLONÍME HLAVU + ZVEDNEME BRADU

ZKONTROLUJEME UVOLNĚNÍ DÝCHACÝCH CEST 

10 VTEŘIN POSLOUCHÁME ZDA POSTIŽENÝ DÝCHÁ

Pokud nedýchá, zahájíme: KARDIOPULMONÁLNÍ
RESUSCITACI

PŘÍTOMNOST 
DRUHÉ OSOBY

TEPELNÝ 
KOMFORT

PODROBNĚJŠÍ 
VYŠETŘENÍ

PRAVIDELNÁ 
KONTROLA

ZOTAVOVACÍ 
POLOHA

( BEZVĚDOMÍ +
DÝCHÁ NORMÁLNĚ )

MASÁŽ HRUDNÍKU FREKVENCÍ 

   100 - 120 x min.

•
• ZÁKLON HLAVY

• UVOLNĚNÍ DÝCHACÍCH CEST

• STLAČENÍ HRUDNÍKU  5 - 6cm U DOSPĚLÉ OSOBY 

   V POMĚRU: 30 STLAČENÍ x 2 VDECHY
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Pracovní pozice / brzda, zachycovač Přidám oba blokanty. Vyvážím se mezi brzdu Vyslaním brzdu a odepnu Založím brzdu a odepnu Ruším ruční blokant

VÝCVIKOVÉ STŘEDISKO SINGING ROCK 
PRO PRÁCI VE VÝŠKÁCH A NAD VOLNOU HLOUBKOU. www.polygon-singingrock.cz
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